Guia para el aprendizaje en linea

1. Entiende coOmo funciona la metodologia de aprendizaje en linea.
Las ventajas del aprendizaje en linea son innegables: puedes formarte de una manera
facil, en cualquier tiempo y en cualquier lugar, y a tu voluntad. Pero nadie ha dicho
gue sea facil. Tumotivacion y autodisciplina son claves para el éxito del aprendizaje y
es preciso que desde el primer dia estés implicado en todo el proceso formativo y
tengas el control de tu experiencia de aprendizaje.

2. Usalatecnologia adecuada.
Es esencial disponer de un acceso fiable y una buena conexion a Internet ya que,
ante incidencias técnicas frecuentes, puedes perder concentracion y tu rendimiento
bajar. Confirma los requisitos técnicos antes de empezar el curso e instala la ultima
version de tu navegador web.
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Dispon de un entorno adecuado para el estudio.

Es importante buscar un sitio adecuado a la hora de acceder al curso en linea. Un
ambiente donde te sientas comodo/a, tranquilo/a y libre de distracciones y que
permita tu rutina de estudio. Pide a tus amigos y familiares, que aprendan a respetar
tu “manera de trabajar”. Te recomendamos que no estés conectado/a a otros sitios
web o redes sociales, asi como silenciar el teléfono movil para conseguir la maxima
concentracion.

Familiarizate con la plataforma virtual.

A pesar de que la plataforma virtual sea muy intuitiva y amigable, puede presentar
ciertas dificultades para aquellos/as que no estéis acostumbrados/as al uso de las
tecnologias. Por este motivo, es muy importante dedicar un tiempo al inicio del curso
a la lectura de la guia de usuario y a la familiarizacién y configuracion de la
plataforma.

Ten en cuenta las metas y objetivos de aprendizaje.

Debes tener muy claros los objetivos de un curso en linea. El curso esté estructurado
de manera que puedas organizarte y avanzar a tu ritmo, sabiendo en todo momento
cuales son los objetivos y si los estas consolidando a través de las evaluaciones
optativas y obligatorias. Ten en cuenta en todo momento lo que se espera que
aprendas al finalizar cada médulo.

Revisa los apuntes y autoevalUate con regularidad.

Las revisiones de los apuntes y las repeticiones periédicas de los test evaluativos, no
s6lo mejoraran tu memoria, sino que también te ayudaran a entender mejor lo
aprendido.

Planifica tu tiempo.

En los cursos online no hay docentes o compafieros de clase que te recuerden
constantemente las tareas que debes realizar. Si quieres rendir al maximo, asegurate
de aprender a gestionar tu tiempo de manera eficaz y a organizar la carga de estudio.
Ser constante en tus habitos de estudio te ayudara a concentrarte mas y a aprender
mMAas en menos tiempo.

La flexibilidad que ofrece un aprendizaje en linea, disponible las 24 horas del dia,
favorece el posponer las tareas. Con tal de evitarlo, es aconsejable detallar las
diferentes etapas y definir un calendario y horario a seguir.
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8.

10.

No dudes en preguntar.

Usa el foro y el servicio de mensajeria de la plataforma cuantas veces sea necesario.
Es crucial la interactividad con tu tutor/a y para ello te recomendamos remitir
cualquier duda sobre el contenido y funcionamiento del curso.

Si no pides ayuda cuando la precisas, puedes ir quedandote atras y tu autoestima
disminuir al no poder avanzar convenientemente.

Ten una actitud positiva.

Tu motivacidon siempre debe estar activa. Persiste ante las dificultades y veras como a
medida que vas alcanzando progresivamente los objetivos y metas, te sentiras mejor.
Acepta que hay dias menos productivos que otros y date una recompensa al
completar una tarea dificil.

Témate un descanso.

No es conveniente dedicar al estudio muchas horas seguidas ya que el rendimiento
disminuira, para ello es importante hacer descansos cambiando de escenario,
dandose un paseo, desconectando para despejar la mente antes de seguir con el
curso.
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